Pakendi infoleht: teave kasutajale

Anastrozole SanoSwiss 1 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid
anastrosool

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskodik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Anastrozole SanoSwiss 1 mg ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votmist
Kuidas Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votta

Vodimalikud koérvaltoimed

Kuidas Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

QUL =

1. Mis ravim on Anastrozole SanoSwiss 1 mg ja milleks seda kasutatakse

Anastrozole SanoSwiss sisaldab toimeainet nimega anastrosool. See kuulub ravimite hulka, mida
nimetatakse ,,aromataasi inhibiitoriteks“. Anastrosooli kasutatakse rinnanddrmevéahi raviks naistel parast
menopausi.

Anastrosool viib organismis miinimumini kehas toodetava hormooni 6strogeeni koguse, takistades
organismis ,,aromataasi*, kehaomase aine (ensiitim) tootmist.

2. Mida on vaja teada enne Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votmist

Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ ei tohi votta

- kui olete anastrosooli voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 186igus 6) suhtes
allergiline;

- kui te olete rase voi toidate last rinnaga (vt 15ik ,,Rasedus ja imetamine®).

Arge votke Anastrozole SanoSwiss 1 mg’, kui midagi eelnevast kehtib teie kohta. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage enne Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ vétmist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ kasutamist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega

- kui teil esineb veel menstruatsioone ja teil ei ole veel olnud menopausi.

- kui te vOtate ravimit, mis sisaldab tamoksifeeni voi ravimeid, mis sisaldavad dstrogeeni (vt 16ik
,»Muud ravimid ja Anastrozole SanoSwiss 1 mg*).

- kui te olete kunagi pddenud haigust, mis m&jutab luude tugevust (osteoporoos).

- kui teil on probleeme maksa voi neerudega.

Kui te ei ole kindel, kas midagi eelnevast vdib kehtida teie kohta, pidage enne Anastrozole SanoSwiss
1 mg’ votmist ndu oma arsti voi apteekriga.



Kui te ldhete haiglaravile, teavitage meditsiinipersonali, et te vOtate Anastrozole SanoSwiss 1 mg’.

Muud ravimid ja Anastrozole SanoSwiss 1 mg

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te vState, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid. Siia kuuluvad ka ilma retseptita ostetud ravimid ja taimsed preparaadid. Selle soovituse aluseks
on asjaolu, et anastrosool vdib mdjutada mdningate teiste ravimite toimet ja mdningad teised ravimid
vdivad mdjutada anastrosooli toimet.

Arge votke Anastrozole SanoSwiss 1 mg’, kui te vatate juba mdnda jargmistest ravimitest:

- teatud ravimid, mida kasutatakse rinnanddrmevahi raviks (6strogeenretseptorite selektiivsed
modulaatorid), nt ravimid, mis sisaldavad tamoksifeeni, sest need ravimid vdivad parssida
Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ toimet.

- ostrogeeni sisaldavad ravimid, nditeks hormoonasendusravi (HAR).

Kui see kehtib teie kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate monda jargmistest ravimitest:

- ravim, mida nimetatakse LHRH analoogiks. Siia kuuluvad gonadoreliin, busereliin, gosereliin,
leuproreliin ja triptoreliin. Neid ravimeid kasutatakse rinnanddrmevéhi, teatud naistehaiguste
(gtinekoloogiliste haiguste) ja viljatuse raviks.

Rasedus ja imetamine
Arge vitke Anastrozole SanoSwiss 1 mg’, kui te olete rase voi toidate last rinnaga. Rasestumise korral
1dpetage Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ vdtmine ja pidage ndu oma arstiga.

Enne ravimi v3tmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Anastrozole SanoSwiss 1 mg ei tohiks mdjutada teie autojuhtimise voi masinate voi tooriistadega
tootamise vdimet. Siiski v3ib aeg-ajalt monedel inimestel selle ravimi votmisel tekkida ndrkus vdi unisus.
Kui see juhtub teiega, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Anastrozole SanoSwiss 1 mg sisaldab laktoosi
Anastrozole SanoSwiss 1 mg sisaldab laktoosi, mis on teatud tiitipi suhkur. Kui arst on teile delnud, et te
ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist konsulteerima oma arstiga.

Anastrazole Sanoswiss sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab vdhem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi tabletis, see tdhendab pdhimotteliselt
,,haatriumivaba".

3. Kuidas Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Soovitatav annus on tiks tablett tiks kord d6pédevas.

- Puitidke tablett votta iga paev samal kellaajal.

- Neelake tablett alla tervelt, koos joogiveega.

- Ei oma tihtsust, kas vdtta Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ enne s60ki, s60gi ajal vdi pérast s6oki.

Jatkake Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votmist nii kaua, kuni arst vdi apteeker on teile seda 6elnud.
Tegemist on pikaajalise raviga ning on vdimalik, et te peate seda vdtma mitmeid aastaid. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.



Kasutamine lastel ja noorukitel
Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ ei tohi anda lastele ja noorukitele.

Kui te kasutate Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ rohkem, kui ette nihtud
Kui te votsite Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ rohkem kui ette nahtud, po6rduge koheselt oma arsti poole.

Kui te unustate Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votta
Kui te unustasite annuse vdtmata, votke lihtsalt jairgmine annus tavapérasel ajal.
Arge votke kahekordset annust (kaht annus tiheaegselt), kui annus jéi eelmisel korral vétmata.

Kui te Ipetate Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votmise
Arge 10petage tablettide votmist enne, kui arst teile seda tleb.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui tiéiheldate monda jargmistest tosistest, kuid viiga harva esinevatest korvaltoimetest, lopetage

Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ votmine ja otsige viivitamatult arstiabi:

- aarmiselt raskekujuline nahareaktsioon haavandite vdi villidega nahal. Seda nimetatakse Stevensi-
Johnsoni stindroomiks.

- allergilised (tlitundlikkus-) reaktsioonid koos kdritursega, mis voib pdhjustada neelamis- vdi
hingamisraskust. Seda nimetatakse angioodeemiks.

Viiga sageli esinevad korvaltoimed (esinevad rohkem kui 1 inimesel 10-st)
- peavalu

- kuumahood

- iiveldus

- nahaldéve

- liigeste pdletik (artriit)

- ndrkustunne

- luukoe hdrenemine (osteoporoos)

- depressioon.

Sageli esinevad korvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 inimesel 100-st)

- s6ogiisu kadumine

- teatud rasvaine - kolesterooli - taseme tdus v3i kdrge tase veres; see on ndhtav vereanaliitisides

- unisus

- karpaalkanali stindroom (kéelaba teatud osade kipitus, valu, kiilmatunne, ndrkus)

- naha kihelus, kipitus v&i tuimus, maitsetundlikkuse kadumine/puudumine

- k&hulahtisus

- oksendamine

- maksa t66d kajastavate vereanaliitiside tulemuste muutused

- juuste hdrenemine (viljalangemine)

- allergilised (tilitundlikkus-) reaktsioonid, mis haaravad nigu, huuli voi keelt

- luuvalu

- tupekuivus

- tupeverejooks (tavaliselt paaril esimesel ravinddalal - kui verejooks kestab kauem, pidage nou
oma arstiga)



- lihasvalu

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 inimesel 1000-st)

- muutused spetsiifilistes vereanaliitisides, mis néditavad maksa t66d (gamma-GT ja bilirubiin)

- maksapdletik (hepatiit)

- ndgestdbi e urtikaaria

- padstiksdrm (seisund, mille korral teie s6rm vai p6ial lukustub painutatud asendisse)

- kaltsiumisisalduse tdus veres. Kui teil esineb iiveldust, oksendamist ja janutunnet, radkige sellest
oma arstile, apteekrile voi meditsiinidele, sest teile vdib olla vaja teha vereanaliilis

Harva esinevad kdrvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 inimesel 10 000-st)

- harvaesinev nahapdletik, mille korral voivad tekkida punased laigud voi villid

- nahal6ove, mille pShjuseks on tlitundlikkus (see voib olla tingitud allergilisest voi
anaflilaktoidsest reaktsioonist)

- viikeste veresoonte pdletik, mis pdhjustab naha varvumist punakaks vai lillakaks. Vaga harva
vdivad esineda liigeste simptomid, mao stimptomid ja neeruvalu, mida nimetatakse Henoch-
Schonlein’i purpuriks.

Toimed luudele

Anastrosool langetab dstrogeenide - kehaomaste hormoonide - taset organismis. See vdib vihendada
mineraalide sisaldust luudes. Teie luude tugevus viheneb ja teil vdivad kergemini tekkida luumurrud. Teie
arst maandab seda riski vastavalt ravijuhistele, mis kehtivad menopausijargses eas naiste luutervise suhtes.
Konsulteerige riskide ja ravivdimaluste teemal oma arstiga.

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega. Kdrvaltoime
vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. K&rvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Anastrozole SanoSwiss 1 mg’ siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas. Hoidke tabletid ohutus kohas, kus lapsed
neid ei mérka ja kust nad neid kétte ei saa. Teie tabletid vdivad olla neile kahjulikud.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil parast ,, Kolblik kuni:“. Kaks
esimest numbrit tahistavad kuud ja neli viimast aastat. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hdvitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Anastrozole SanoSwiss 1 mg sisaldab

- Toimeaine on anastrosool. Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 1 mg anastrosooli.

- Teised koostisosad tableti sisus on laktoosmonohtidraat, naatriumtérklisgliikolaat (tiitip A),
povidoon (E1201) ja magneesiumstearaat (E572).
Teised koostisosad tableti kattes on makrogool 400, hiipromelloos (E464) ja titaandioksiid (E171).

Kuidas Anastrozole SanoSwiss 1 mg viilja niieb ja pakendi sisu



Valged immargused kaksikkumerad dhukese poltimeerikattega tabletid, mille tihel kiiljel on tihised
“ANA??ja 641”.

Anastrozole SanoSwiss 1 mg on saadaval blistrites, mis sisaldavad 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90,
98, 100 voi 300 tabletti ja haiglablistrites, mis sisaldavad 28, 50, 84, 98, 300 vdi 500 tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miitigiloa hoidja:

UAB ,,SanoSwiss*

Lvovo g. 25-701
LT-09320 Vilnius

Leedu
info@sanoswiss.com

Tootja:

Synthon BV
Microweg 22

6545 CM Nijmegen
Holland

Synthon Hispania, S.L.
Poligono Las Salinas

08830 Sant Boi de Llobregat
Barcelona

Hispaania

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Austria Anastrozol +pharma 1 mg Filmtabletten

Eesti Anastrozole SanoSwiss 1 mg

Holland Anastrozol Synthon 1 mg

lirimaa Anastrozole Synthon 1 mg

Island Astrozol 1 mg

Kreeka Londer 1 mg

Lati Anastrozole SanoSwiss 1 mg apvalkotas tabletes
Leedu Anastrozole SanoSwiss 1 mg, plévele dengtos tabletés
Portugal Anastrozol Generis 1 mg comprimidos revestidos por pelicula
Prantsusmaa ANASTROZOLE KRKA1 mg, comprimé pelliculé
Saksamaa Anastrozol Sandoz 1 mg

Soome Anazol 1 mg tabletti, kalvopaalysteinen

Ungari Anastrozol Alvogen 1 mg filmtabletta

Infoleht on viimati uuendatud miértsis 2021.



