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Testi tulem
us on kehtetu, kui 5-10 m

inuti jooksul ei teki tulem
use

aknasse ühtegi joont või siis tekib ainult alum
ine testjoon.

Selle põhjuseks võib olla kahjustunud foolium
pakend, testi vale

säilitam
ine või näiteks vähene uriini kogus. Kui selline olukord

tekib, tagastage test C
are diagnostica tooteesindajale ja sellele

leitakse lahendus.

Kui testi tulem
usi loetakse hiljem

 kui 10 m
inutit peale testi

läbiviim
ist, ei ole tulem

used enam
 usaldusväärsed.

O
LU

LIN
E IN

FO
:

See on im
m

unoloogilne test, m
is tuvastab inim

ese luteiniseerivat
horm

ooni (hLH
) uriinist. Suurenenud hLH

 tase uriinis näitab, et
suure tõenäosusega on alanud (kuid m

itte kindlasti)
ovulatsioonitsükkel. K

ui hLH
 tase ei ole tõusnud, ei tähenda

see alati, et ovulatsioonitsüklit ei teki. Testi biom
aterjalist

kom
ponendid (nagu näiteks antikehad) on potentsiaalselt

nakkusohtlikud m
aterialid, kuid ei kujuta Teie tervisele m

ingit
ohtu, kui test on läbiviidud vastavalt kasutusjuhendile.
S

eda testi ei tohiks kasutada rasestum
ise vältim

iseks.

Ü
ldinfo:

Soovite om
a partneriga peret luua? O

vulatsioonitest näitab,
kas ja m

illal teil ovulatsioon toim
ub. O

vulatsioon on aeg, m
il

m
unarakk eraldub m

unajuhast. Fertiilses eas naistel on
horm

oonitase (hLH
 � inim

ese luteiniseeriv horm
oon) uriinis

vahem
ikus 3-15 IU

/L. 24 tundi enne ovulatsiooni tõuseb
horm

oonitase kuni 200 IU
/L. See test tuvastabki horm

ooni järsu
tõusu, viidates võim

alikule viljastum
ise hetkele. Sperm

atosoidid
elavad norm

aalsetes tingim
ustes naise kehas veel m

itu päeva
ja võtab aega enne, kui seem

nerakk m
unarakuni jõuab, tõuseb

horm
oonitase, m

is annab m
ärku hetkest, m

il seksuaalvahekord
viib suure tõenäosusega viljastum

iseni. Pärast seda, üks-kaks
päeva pärast ovulatsiooni kehatem

peratuur tõuseb, m
is

om
akorda tähistab  ovulatsioonitsükli lõppu.

M
illal test läbi viia:

Asetage kettal olev nool num
brile, m

is näitab teie
m

ensturatsioonitsükli pikkust päevades. M
enstruatsioonitsükkel

on ajavahem
ik ühe m

enstrautsiooni aglusest kuni järgm
ise

m
enstruatsiooni esim

ese päevani. Kuupäevad, m
illal ovulatsioon

tõenäoliselt algab ja lõppeb, on näha väikestest üm
m

argustest
akendest kettal.
N

äide: Kui tsükkel on 32-päevane, siis ovulatsiooni periood
algab 15. päeval pärast m

enstruatsiooni algust ja kestab kuni
20. päevani (või kuni positiivsete tulem

uste saam
iseni).

Kui ovulatsiooniperiood on kindlaks tehtud, tuleks testi läbi viia
(vastavalt pöördel olevatele juhistele) iga päev sam

al ajal, kuni
on saadud testi positiivsed tulem

used.
Kui eelm

ised m
enstruaatsüklid on olnud erineva pikkusega

(ebaregulaarsed), siis palun kasutage viim
ase kuue tsükli lühim

at
päevade arvu ovulatsiooniaja kindlaks m

ääram
isel.

Taustainfo:
S

eda testi kasutatakse ovulatsiooni aja ja seega ka
viljastum

isperioodi tuvastam
iseks. S

iiski m
õjutavad viljakust

m
itm

ed tegurid ja ei ole võim
alik eeldada, et sel perioodil Te

jääte kindlasti rasedaks. K
ui Te vaatam

ata ovulatsioonitesti
kasutam

isele ei ole rasestunud m
itm

e kuu jooksul, palun
pöörduge om

a arsti poole.

Enam
ike naiste jaoks, kellel on regulaarne m

enstruaaltsükkel,
on viis ovulatsioonitesti pulka piisav kogus üheks ovulatsiooni
korraks. Kui teie tsükkel on aga ebaregulaarne, võib teil vaja
m

inna lisa ovulatsioonitesti kom
plekti. Aega-ajalt võib juhtuda,

et m
enstruatsioonitsükli ajal ei ole olulist hLH

 tasem
e tõusu,

m
illest tulenevalt ei ole ka ovulatsiooni. K

ui pärast kolm
e

järjestikust tsüklit (järgides korrektselt testi juhised) ei suuda Te
tuvastada hLH

 tasem
e tõusu, palun konsulteerige kindlasti om

a
arstiga.

P
akend sisaldab: karpi, foolium

pakendit koos testpulga ja
kuivatusainega ning kasutusjuhendit.

Lisaks vajate: kella ja vajadusel ka puhast anum
at (topsi) uriini

kogum
iseks.
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Enne testim
ist, lugege hoolikalt juhendit!

H
oidke lastele kättesaam

atus kohas!
Ärge kasutage testi peale säilivustähtaja
m

öödum
ist!

Säilitada tem
peratuuril 39°- 86°F

(4°- 30°C
).

Test on ühekordseks kasutam
iseks.

Ärge võtke testpulka osadeks!
Ainult välispidiseks kasutam

iseks!
In-Vitro diagnostikaseade koduseks testim

iseks.
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Kui tulem
use aknasse ilm

ub 2 lillat joont ja
alum

ine joon on sam
a tum

e või tum
edam

kui ülem
ine joon, siis see tähendab, et olete

vilja
stu

m
isvõ

im
e

lin
e

 
(a

la
n

u
d

 
o

n
ovulatsioonitsükkel).
Te

il e
i o

le
 va

ja
 jä

rg
n

e
va

te
l p

ä
e

va
d

e
l

(ovulatsioonitsükli ajal) uuesti testi korrata,
h

o
id

ke
 a

lle
sjä

ä
n

u
d

 o
vu

la
tsio

o
n

ite
stid

järgm
isteks tsükliteks (kui vaja).

Kui tulem
use aknasse ilm

ub kaks lillat joont
ja ülem

ine joon on oluliselt tum
edam

 kui
alum

ine joon, siis see tähendab, et test on
kü

ll 
ko

rra
liku

lt 
lä

b
iviid

u
d

, 
ku

id
ovulatsioonitsükkel ei ole veel alanud.
Sam

a tulem
us on ühe joone ilm

um
ise korral.

Sellisel juhul peate testim
a ennast järgm

istel
päevadel, kuni positiivse tulem

useni.
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